
彰化縣彰化市國聖國小 107 年健康促進學校 

國際認證佐證資料 

※指標：4-1-1 健康教育課程有以生活技能為導向之設計。 

  一、以生活技能導向之健康教育課程教案設計一覽表 P01 

  二、詹琬容老師教案—安全的遊戲場所……………… P02 

三、陳玉玲老師教案—愛護眼睛……………………… P06 

  四、葉麗如老師教案—用眼習慣……………………… P11 

  五、葉麗如老師教案—多管齊下拚健康……………… P17 

  六、林淑卿老師教案—每個人都不一樣……………… P23 

  七、林淑卿老師教案—飲食新概念…………………… P28 

  八、黃麗榆老師教案—珍愛自己拒絕菸檳…………… P33     

 九、黃麗榆老師教案—消費停看聽…………………… P38 

  十、楊依珊老師教案—非常男女大不同……………… P41 

  十一、楊依珊老師教案—網路停看聽………………… P47 

   

 

 

   



1



2



3



4



5



6



7



8



9



10



11



12



13



14



15



16



17



18



19



20



21



22



23



24



25



26



27



28



29



30



31



32



33



34



35



36



37



38



39



40



41



42



43



44



45



46



47



48



49



50



51


